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Ανοικτή πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για συμμετοχή στο 
πρόγραμμα διεθνών μετακινήσεων (secondments) του έργου BOOST 

(Horizon Europe) 

Open Call for International Secondments under the BOOST Project 
 

1. Σύντομη περιγραφή της δράσης 

Στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου Horizon Europe BOOST – Building Outstanding 
Opportunities for Science and Talent (https://boost-innovation.eu/), το οποίο 
υλοποιείται στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας μέσω του ΕΛΚΕ, ανακοινώνεται ανοικτή 
πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για συμμετοχή στο πρόγραμμα διεθνών 
μετακινήσεων (secondments). 

Το πρόγραμμα αποτελεί μια στοχευμένη ευκαιρία επαγγελματικής ανάπτυξης σε 
ευρωπαϊκό επίπεδο, προσφέροντας στους/στις συμμετέχοντες/ουσες τη 
δυνατότητα να αποκτήσουν εμπειρία σε οργανισμούς του εξωτερικού που 
δραστηριοποιούνται σε περιβάλλοντα καινοτομίας, να αναπτύξουν δεξιότητες που 
συνδέουν την έρευνα με την εφαρμογή και την αγορά, να διευρύνουν τα 
επαγγελματικά τους δίκτυα και να ενισχύσουν ουσιαστικά τις προοπτικές της 
ακαδημαϊκής ή/και επαγγελματικής τους εξέλιξης. 

Οι διεθνείς μετακινήσεις (secondments), δηλαδή περίοδοι οργανωμένης 
μετακίνησης και φυσικής παρουσίας στο εξωτερικό, κατά τις οποίες οι 
συμμετέχοντες/ουσες εντάσσονται προσωρινά σε οργανισμούς του δικτύου του 
έργου με σκοπό την εκπαίδευση και την απόκτηση εμπειρίας, αποτελούν τον 
βασικό μηχανισμό υλοποίησης της δράσης. 

 

2. Τι προσφέρεται 

Για το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας προβλέπονται συνολικά: 

• 12 θέσεις για συμμετοχή στο πρόγραμμα διεθνών μετακινήσεων 
(secondments)  

• χρηματική ενίσχυση για την κάλυψη των βασικών δαπανών μετακίνησης, 
διαμονής και διαβίωσης, με συνολική υποστήριξη ύψους 12.600 ευρώ ανά 
συμμετοχή 

Κάθε συμμετοχή περιλαμβάνει τρεις περιόδους κινητικότητας διάρκειας δύο μηνών 
η καθεμία (3×2 μήνες), με συνολική διάρκεια έξι μηνών, οι οποίες θα υλοποιηθούν 
εντός της περιόδου 2026–2028. Οι ακριβείς χρόνοι πραγματοποίησης των 
επιμέρους περιόδων δεν είναι προκαθορισμένοι, αλλά θα οριστικοποιηθούν σε 
μεταγενέστερο στάδιο, σε συνεννόηση με τον/τη συμμετέχοντα/ουσα, το 
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Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και τους οργανισμούς υποδοχής, ανάλογα με τη 
διαθεσιμότητα και τον ατομικό σχεδιασμό του secondment. 

Οι περίοδοι κινητικότητας πραγματοποιούνται αποκλειστικά σε οργανισμούς του 
εξωτερικού, οι οποίοι συμμετέχουν στο διεθνές εταιρικό σχήμα (consortium) του 
έργου και ειδικότερα στους ακόλουθους οργανισμούς: 

• Πορτογαλία (FastTrack Ventures)  
• Ρουμανία (ROHEALTH)  
• Κύπρος (Center for Social Innovation)  
• Βουλγαρία (Cleantech Bulgaria)  

Κατά τη διάρκεια των περιόδων κινητικότητας, οι συμμετέχοντες/ουσες θα 
εντάσσονται σε ένα οργανωμένο πλαίσιο εκπαίδευσης και εμπειρικής μάθησης, το 
οποίο περιλαμβάνει θεματικές ενότητες κατάρτισης (training modules), mentoring 
και πρακτική εμπειρία σε οργανισμούς υποδοχής του έργου, στο πλαίσιο της 
υλοποίησης του ατομικού τους σχεδίου ανάπτυξης (Personal Career Development 
Plan – PCDP). 

 

3. Επιλεξιμότητα συμμετοχής 

Οι υποψήφιοι/ες θα πρέπει: 

• να έχουν ενεργή τυπική σχέση με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας κατά την αίτηση 
και καθ’ όλη τη διάρκεια της κινητικότητας  

• να ανήκουν σε μία από τις ακόλουθες κατηγορίες:  
o ερευνητές/τριες αρχικού ή πιο προχωρημένου σταδίου, 

συμπεριλαμβανομένων υποψηφίων διδακτόρων και μεταδιδακτορικών 
ερευνητών/τριών  

o διοικητικό, τεχνικό ή διαχειριστικό προσωπικό που υποστηρίζει 
δραστηριότητες έρευνας και καινοτομίας ή ερευνητικές υποδομές 

• να τεκμηριώνουν σαφή συνάφεια μεταξύ του ρόλου τους και των στόχων του 
secondment  

• να διαθέτουν επαρκή γνώση αγγλικής γλώσσας  
• να έχουν τη δυνατότητα φυσικής παρουσίας στο εξωτερικό κατά τις περιόδους 

κινητικότητας  
• να είναι σε θέση να εξασφαλίσουν την απαιτούμενη έγκριση ή θεσμική 

υποστήριξη από τον/την επιστημονικά υπεύθυνο/η, τον/την προϊστάμενο/η ή 
την αρμόδια διοικητική μονάδα, κατά περίπτωση 

Η συμμετοχή προϋποθέτει δέσμευση για πλήρη παρακολούθηση του 
προγράμματος και υλοποίηση των σχετικών υποχρεώσεων (αναφορές, διάχυση 
αποτελεσμάτων κ.λπ.).  
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Δεν προβλέπεται ηλικιακό όριο συμμετοχής, ούτε ενιαία απαίτηση συγκεκριμένου 
τίτλου σπουδών για το σύνολο των υποψηφίων. Η επιλεξιμότητα εξετάζεται με 
βάση την ενεργή τυπική σχέση με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, την κατηγορία στην 
οποία εντάσσεται ο/η υποψήφιος/α και τη συνάφεια του προφίλ του/της με τους 
στόχους του προγράμματος. 

 

4. Θεματικές ενότητες (training modules) 

Οι συμμετέχοντες/ουσες θα επιλέξουν προτιμήσεις μεταξύ των ακόλουθων 
θεματικών: 

• Circular business models  
• Social Innovation for SMEs  
• Investors and digital platforms  
• Access to finance and related funding  
• Effective pitching and communication  

Η τελική κατανομή θα γίνει με βάση το προφίλ, τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες 
ανάπτυξης κάθε συμμετέχοντα/ουσας. 

 

5. Υποχρεώσεις συμμετεχόντων/ουσών 

Οι συμμετέχοντες/ουσες που θα επιλεγούν αναμένεται να συμμετάσχουν ενεργά 
στο σύνολο των δραστηριοτήτων του προγράμματος και να ανταποκριθούν στις 
υποχρεώσεις που απορρέουν από τη συμμετοχή στις περιόδους κινητικότητας. 
Ενδεικτικά, οι υποχρεώσεις αυτές περιλαμβάνουν: 

• συμμετοχή στις δραστηριότητες εκπαίδευσης, mentoring και πρακτικής 
άσκησης στους οργανισμούς υποδοχής  

• συμβολή στη διαμόρφωση και υλοποίηση Ατομικού Σχεδίου Ανάπτυξης 
(Personal Career Development Plan – PCDP)  

• σύνταξη σύντομων αναφορών προόδου και αποτίμησης της εμπειρίας 
κινητικότητας 

• διάχυση και μεταφορά της αποκτηθείσας γνώσης στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (π.χ. μέσω παρουσιάσεων, εργαστηρίων ή άλλων δράσεων)  

Οι ακριβείς απαιτήσεις, τα επιμέρους παραδοτέα και οι διαδικασίες 
παρακολούθησης της συμμετοχής θα εξειδικευθούν περαιτέρω στο πλαίσιο του 
έργου, σε συνάρτηση με το προφίλ, τη διαδρομή και το ατομικό σχέδιο ανάπτυξης 
κάθε συμμετέχοντα/ουσας. 

6. Κριτήρια επιλογής 
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Οι αιτήσεις θα αξιολογηθούν βάσει: 

• συνάφειας προφίλ και εμπειρίας με τους στόχους του BOOST  
• ποιότητας, σαφήνειας και πειστικότητας της δήλωσης ενδιαφέροντος και της 

τεκμηρίωσης της αίτησης 
• αναμενόμενου οφέλους για τον/την υποψήφιο/α και το Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας  
• δυνατοτήτων μεταφοράς γνώσης και αξιοποίησης μετά την επιστροφή  
• πληρότητας και συνολικής ποιότητας της αίτησης  

Η αξιολόγηση των αιτήσεων θα πραγματοποιηθεί σε επίπεδο Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας από την αρμόδια επιτροπή/ομάδα υλοποίησης του έργου BOOST και θα 
ακολουθήσει κοινοποίηση των σχετικών αποτελεσμάτων στο consortium του έργου. 

 

7. Διαδικασία υποβολής 

Οι αιτήσεις υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της φόρμας: 

👉 https://forms.gle/adWVdW4jYSerZzxP8  

Απαιτούμενα δικαιολογητικά: 

• βιογραφικό σημείωμα (CV)  
• πρόσφατο δικαιολογητικό από το οποίο να προκύπτει η ενεργή τυπική 

σχέση με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας κατά τον χρόνο υποβολής της αίτησης 
(ενδεικτικά: βεβαίωση φοίτησης ή ιδιότητας, σύμβαση, βεβαίωση 
απασχόλησης ή άλλο αντίστοιχο έγγραφο) 

8. Χρονοδιάγραμμα 

• Έναρξη πρόσκλησης: 21/04/2026 
• Λήξη υποβολής αιτήσεων: 15/05/2026 

(Ενδέχεται να δοθεί παράταση, εφόσον κριθεί απαραίτητο.) 

 

9. Οικονομικοί όροι 

Η οικονομική υποστήριξη για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα διεθνών μετακινήσεων 
(secondments) παρέχεται σύμφωνα με το χρηματοδοτικό πλαίσιο του έργου BOOST 
και τις διαδικασίες του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, και καλύπτει τις βασικές 
δαπάνες που συνδέονται με τις περιόδους κινητικότητας. 

https://forms.gle/adWVdW4jYSerZzxP8
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Οι αναλυτικότερες οικονομικές, διοικητικές και λοιπές σχετικές ρυθμίσεις, 
συμπεριλαμβανομένου του τρόπου καταβολής της οικονομικής υποστήριξης, θα 
κοινοποιηθούν στους/στις επιλεγέντες/είσες πριν από την έναρξη της συμμετοχής 
τους στο πρόγραμμα. 

 

10. Σημαντική επισήμανση 

Τα secondments πραγματοποιούνται αποκλειστικά με φυσική παρουσία στους 
οργανισμούς υποδοχής και δεν προβλέπεται δυνατότητα εξ αποστάσεως 
συμμετοχής. 

 

11. Πληροφορίες 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το περιεχόμενο των διεθνών 
μετακινήσεων (secondments), τους οργανισμούς υποδοχής και τη δομή του 
προγράμματος, οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να συμβουλευτούν το συνοδευτικό 
ενημερωτικό υλικό του έργου: 

• BOOST Secondments Flyer (link) 
• BOOST Secondments Carousel (link) 
• Πληροφορίες για το έργο BOOST είναι διαθέσιμες στον επίσημο ιστότοπό του: 

https://boost-innovation.eu/ 
• Για διευκρινίσεις, οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να επικοινωνούν στη 

διεύθυνση: sotitzivi@uth.gr.  

12. Δήλωση 

Το έργο BOOST χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση στο πλαίσιο του 
Horizon Europe. Η διαδικασία επιλογής θα πραγματοποιηθεί με όρους διαφάνειας, 
ίσης μεταχείρισης και μη διάκρισης. 

 

Η Επιστημονικά Υπεύθυνη του έργου BOOST στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Σωτηρία Τζιβινίκου 

Επ. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

https://drive.google.com/file/d/1keV_lmOSrAxyDS0O5UoOf-gN_b35DCix/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gwmighAFJ-lw9rBCHyaqBxTmz_gBIRXD/view?usp=sharing
https://boost-innovation.eu/
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